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Proyecto “Robotica y digitalizacion, la
oportunidad del presente”

» Programa de Ayudas cofinanciadas por el FEDER para entidades sin fin de lucro, para
actuaciones que fomenten la alfabetizacion digital, el e-aprendizaje y la e-inclusion en la

Region de Murcia

» El proyecto busca formar en competencias digitales a futuros trabajadores en empresas

del sector metal, aumentando asi sus posibilidades de empleabilidad.

» Cinco talleres eminentemente practicos, de dos horas de duracion cada uno y una
jornada virtual de robotica:
Herramientas digitales (9-09-21)
Bldsqueda de empleo a través de Internet (16-09-21)
Aplicaciones gratuitas en la nube para creacién y edicion de material multimedia. (22-09-21)
Ciberseguridad (6-10-21)

Creacién de negocios online (octubre, en el marco de la jornada ROBOTICA Y DIGITALIZACION21)
(14-10-21)
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Contenido del taller

» Organizacion para la busqueda de empleo:Agenda Google. Mi

calendario.

» Perfil profesional: elaborar un curriculo genérico o especifico:AC

Fremm, SEF, y otros portales de empleo.
» Google Empleos y otros Agregadores de empleo. Ofertas falsas.
» App de Empleo mas utilizadas. App Fremm, JobToday, Infojob, Sef.

» Entrevista telefonica y Video llamada.
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Proposito ACFremm

» ldentificar nuevos yacimientos de empleo joven.

» Proporcionar herramientas para la busqueda de empleo joven en el
Municipio de Murcia.

» Promover la recolocacion en sectores esenciales.
» Mejorar la visibilidad de candidaturas de aprendices del oficio.

» ldentificar y comunicar las ofertas para demandantes con capacidades
limitadas

» Agrupar y difundir la oferta de empleo por parte de emprendedores/as y
micro empresas.

» Fomentar las relaciones profesionales entre demandantes y empresas
locales.

» Acercar el sector a la mujer

» Concentrar toda la oferta y demanda del sector metal en un unico espacio.



Organizacion para la busqueda de empleo:
Agenda Google. Mi calendario

4

4

Crear una Cuenta de Google

I\ Atencién:

mmms)  Contrasefia y Usuario

No se podra obtener una direccion de Gmail si el nombre de usuario que se solicita:

Ya esta en uso.

Es muy similar a un nombre de usuario existente (por ejemplo, si ejemplo@gmail.com ya existe, no
se puede usar ejemp | o@gmail.com).

Es igual al nombre de usuario que usé otro usuario en el pasado y luego lo borré.
Esta reservado por Google para evitar el spam o el abuso.

Se puede usar el nombre de usuario y la contrasena para acceder a Gmail y otros
productos de Google, como YouTube, Google Play y Google Drive.

Actividad: crear una cuenta de Google

FREMM

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EUROPA

B Accem


https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp
https://accounts.google.com/SignUp

Organizacion para la busqueda de empleo:
Agenda Google. Mi calendario

»  {Por qué usar Calendario y Agenda en la busqueda de empleo?

Datos a gestionar: oferta, portal empleo/empresa, persona y teléfono contacto, cita,
direccion, resultado, recordatorios, notas, ...etc.

N MM Mmoo PR A T

E Calendar
|- Crear

Septiembre de 2021 < >

n @

Hoy < > Septiembre de 2021

30

OFERTA-LIJADOR MADERA

Evento Tarea

14 de sept de 2021

http://ac.fremm.es/usuarios/oferta/28751/lijador_mader

ahtml

Afadir una hors

- inscripcion en la oferta 10/9/21
- contacto requerido y aceptado 12/9/21

- llamada citacién

Angel perez 661112233- tecnico RRHH,

direccion: .

lunes 13/9/21 10.30h- llevar cv actualizado y titulos

formacién|

n 1 de sept 2

v : 0
14 15 16

Ampliar nuestra lista de
contactos — anadir a
Contactos

Crear alarmas/recordatorios-
crear citas en Agenda
Organizar la informacion que
nos da la empresa sobre
nuestro perfil, formacion que
necesito.. Agenda o Tareas

Mis tareas

Guardar

Actividad: crear contacto AC, proxima cita y
tarea Google

28 2

FREMM
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Organizacion para la busqueda de empleo:
Agenda Google. Mi calendario

Consejos

Guarda tus contactos en la cuenta de Google, los tendras disponibles en tu movil en
cualquier momento y los podras recuperar en caso de pérdida de un dispositivo.
Recuerda con qué persona hablaste, cuando, a que direccion email debes enviarle
documentos, la direccion de la empresa donde vas a entrevistarte, busca ubicacion con
google maps y llega puntual. Llama en caso de no poder llegar a tiempo.

Selecciona portales de empleo sectoriales para registrarte y buscar ofertas en tu localidad y
alrededores y crea citas usando titulos para su busqueda: ej. SEF-electricista-entrevista;
FREMM-electricista —curso; INFOJOBS — electricista — actualizar cv

Utiliza recordatorios para llamar a la empresa pasado el plazo de respuesta acordado, anota
las respuestas que te dan, con quién hablas (si es otro interlocutor), mostrando interés
por la empresa y el puesto.

FREMM Unie mameras de hncer EUPOPA Bl Accem



Perfil profesional: elaborar un curriculo
genérico o especifico AC

Conocimientos

Tengo formacion y/o
experiencia

Muestra lo que sabes hacer y no olvides
incluir lo que estas buscando

Sube tu CV en otras plataformas

Competencias

Tengo habilidades manuales, idiomas ...

Utiliza tus redes sociales para compartirlo
entre tus contactos y grupos afines

Habla de tu proyecto , en qué materias te
gustaria formarte, qué
herramientas/aplicaciones te interesan y no
olvides incluir tus datos de contacto

Qué quiero hacer

Busco informacion en los principales
portales de empleo PARA Miy creo
alertas

Registrate como nuevo demandante y
completa tu perfil, analiza filtros, selecciona
sectores y compara tu CV con las ofertas y,

si lo permite la plataforma, personaliza tu
candidatura a la empresa y solicita
respuesta

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
Una manera de hacer EJROPA m ACCem



Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico

Actividad: analiza tu perfil profesional

SECTOR .
OFICIO

* TOTAL (jornada intensiva, jornada partida, media jornada, turnos y fines de semana
* MODALIDAD: Presencial, teletrabajo

« INCORPORACION inmediata, a negociar
* DISPONIBLIDAD para la formacion gratuita dentro y fuera de la jornada laboral

DISPONIBILIDAD

Apertura a la experimentacion
Agilidad
Rapidez

* Manejo de herramientas
* Carnés profesionales
* Habilidades blandas y competencias para otras labores

e Medio de transporte, ordenador’ mévi|’ Capacidad de cambiar la forma de ver las

cosas Yy resolver problemas

Espiritu colaborativo

Orientacion al cambio

Innovador y creativo

Visién transformadora a largo plazo

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
F R E M M Una manera de hacer EJROPA m Acce m



Perfil profesional: elaborar un curriculo

geneérico o especifico AC FREMM

FREMM

) 10 herramientas claveenlabisc X == Agencia de Colocacion FREMM X + [+ ] = m]

&

Informacion e
N
Presentacion Acceso Usuan‘o

C A Noesseguro | ac.fremm.es/usuarios/faces/indexjsp * B » 2

Agencla de Colocacién Niimero 1400000011. - Horario de Apertura: Lunes a Viernes de 9:00 2 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas.

Acceso Empresas

Atencion al Pablico Nuevo Usuaric Nueva Empresa

Localizacion

Informacion Adicional

Ofertas Activas

Actividad: localiza Agencia de Colocacion Fremm en web y registra tu
perfil basico- NUEVO DEMANDANTE

FREMM Uns manera de hacer EUROPA B Accem




Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico AC FREMM FREMM

Agenaa Je ColocauonFREMM

"'@lﬂ v "'l" W Y S A

a Ofertas Laborales ™ Mensajes = £ C O salir

Aplicacion Moévil de FREMM

Bienvenido a la Agencia de Colocacion de FREMM Obtenga notficaciones automaticas cuando se

publique una oferta laboral.
Desde aqui podra gestionar los servicios de la agencia por parte de trabajadores y Ia publicacién de ofertas laborales por parte de las empresas

c‘. -: l.. c: | S ngggi?&ay
@ el a g

Complete su informacion de Introduzca sus demandas Busque Ofertas que se ajusten a
Rellene los datos de su CC.VV.
contacto Laborales sus demandas

Actividad:

FR E M M (/na manera r;{e hacer EUROPA m Accem



Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico AC FREMM FREMM

A Inicio Q Busca Ofertas Laborales ¥ Mensajes ® salir

Edicion de la Demanda Laboral.

Rellene la siguiente informacion de la forma mas precisa posble
Fecha Inicio:* SiiboTs

Fecha Fin: 01/07/2020

Introduzca sus demandas
Laborales

Puesto de Trabajo: ELECTRICISTA BT Y MT

Busque Ofertas que se ajusten a
sus demandas

Sector© Electricidad v

Oficio:* Electricista Industrial X

Sueldo Segin convenio: <
Sueldo Bruto minimo deseado:

Nota: - Mantenimiento preventivo y correctivo de la maquinaria

- Puesta en marcha, paradas técnicas, reparacion y ensamblaje de
magquinaria

- Realizacion de ajustes generales en los equipos.

- Cumplimiento de érdenes de trabajo del programa de mantenimiento.

- Control y verificacion de equipos.

- Optimizacién de procesos y lineas.

- Reparacion de las propias instalaciones

- Andlisis de funcionamientos anémalos que originen excesos de consumo.
- Gestién de incidencias.

Cancelc

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

Una manera de hacer EJROPA m Accem




Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico AC FREMM FREMM

Mensajes y contacto con la
empresa ofertante

M inicio  Q Busca Ofertas Laborales ™ Mensajes

Solo podras aceptar
requerimiento de
contacto en tu
apartado de Mensajes
desde el portal
ac.fremm.es

Una vez inscritofa en una oferta, las empresas solicitaran a través
de un mensaje en la plataforma, que quieren contactar contigo ya
que no podran ver tus datos de contacto hasta que lo autorices.

Revisa periddicamente en el apartado MENSAJES veras las
notificaciones recibidas por oferta, pulsa

« Confirmo gue me contacten
« Declino sino guiero gue me contacten m

«  Volver sime lo tengo gue pensar

Mis Mensajes.

FREMM Unie mameras de hncer EUPOPA B Accem



Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico SEFCARM

O 10 herramientas clave en la bisg X Ser SEFCARM.ES - Ofertas de Emplec X + Q - X
< C @ sefcarm.es/web/pagina?lDCONTENIDO=6141&IDTIPO=100&RASTRO=c5m29962,30020 w B % &
. a
INICIO EL SEF SERVICIOS A TRABAJADORES SERVICIOS AEMPRESAS ENTIDADESANSTITUCIONES RECURS0S QOFICINAS DE EMPLEO ATEMCION AL CIUDADANO
SEF TRANSPARENCIA DESARROLLO LOCAL DE LA REGION DE MURCIA FONDO SOCIAL EUROPEQ JORNADAS ¥ EVENTOS OBSERVATORIO

(
Regién g de Murcia e[ ‘ a rm es - Mapa Web | Contacta | RSS | Convocatorias
]
BeEmPLEDY F m E u n
DEEMPLED y FORMACION UNION EUROPEA

i Estas en: Inicio > Servicios a frabajadores = Buscas emplec = Oferias de Empleo Hoy es: lunes, 13 de septiembre de 2021

FORMULARIO PARA V. . . Buscas emplec
TRAMITES SEF Ofertas de empleo y Practicas No Laborales en la Regién de Murcia Ofertas do Emplon___
------------ €eras de empieo publico
?olicital ll_ab_a’ja_d ores
QUEJAS Y SUGERENCIAS [ @ Ofertas de empleo del SEF: (niermedzcion)

Autoempleo, crea tu empresa
Contratos de Trabajo

Demanda de empleo
ACCESO A INFORMACION o Servicios Avanzados para la
- B da de Empleo (SABER)
PUBLICA [0 .usque a .e mp e(.:|'|_ )
Quieres recibir formacion

Servicio Regional i Informacion y orientacion profesional
SEF AUTONOMOS DEERLERY FORMAL -curriculum

Programa mixto de empleo y formacién
Ofertas de Empleo del SEF en la Region de Murci (PMEF)
Quiero ser autdnomo

BUSCO EMPLEO Y/O
PRACTICAS

L . Garantia juvenil
Ofertas de practicas profesionales no laborales: Practicas en empresas
Servicios Avanzados para la Busqueda
de Empleo (SABER)

Consulta tus contratos

BUSCO UN CURSO

Becas y ayudas a la formacion
profesional para el empleo

Empleo Plblico Local y entidades sin
animo de lucro

CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD

Certificados de profesionalidad
Agencias de Colocacion

H O Escribe aqui para buscar 0s ’C Parc. nublado

= FREMM Unie mameras de hncer EUPOPA Bl Accem



Perfil profesional: elaborar un curriculo
geneérico o especifico SEFCARM

o 10 herramientas clave en la bisg X Ser SEFCARM.ES - e-curniculum X st Ofertas de empleo. Sistema Naci X | + [~] - X
&« c & sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=41069&IDTIPO=100&RASTRO=c$m29962 * B » &2
T I T 7 W G T 1 PGy K G G S Y GG ey G S Ty s e N
realicen el proceso de preseleccién. Certificados de profesionalidad
BUSCO UN CURSO Agencias de Colocacion
Consejos comarcales
Acceso a e-curriculum
CERTIFICADOS DE % .
PROFESIONALIDAD : Para acceder a esta Plataforma, es necesario estar dado de alta en el Portal de Aplicaciones del SEFLY | para ello
acceda al Portal de Aplicaciones, pulse sobre el enlace "Registrar un Nuevo Usuario” y complete los datos de
AYUDAS Y SUBVENCIONES cuentf: d"e correoﬂele?trlévico y la contrasefia que deseeT tener en el portal de icacio.nes del SEF. Al pulsar slobre
el botén “Aceptar” recibird un correo en la cuenta especificada con un tivar su cuenta de usuario.

Ir a la aplicacién:

TU OFICINA SEF EN CASA .
v Video consejos para redactar un curriculum [

v Ayuda para confeccionar un curriculum

PROMOCION DE EMPLEO A

EMPRESAS Mas informacién sobre e-curriculum:

CITA PREVIA

+ Los empresarios y empleadores en general, pueden recibir mas informacion peniéndose en contacto con su
Promotor de Servicios de Empleo a Empresas [, o con cualquier gestor de nuestras Oficinas de Empleo [0,
no obstante, cuando comuniquen una Oferta de Empleo, nuestros gestores se pondran en contacto con las

MURCIA ORIENTA empresas, y les ofreceran la posibilidad de utilizar esta nueva aplicacion.

SERCI EVALUACION DE
IDIOMAS

+ Los demandantes de empleo interesados en la utilizacidn de esta aplicacion pueden recibir asesoramiento
poniéndose en contacto con su Orientador Laboral, o con cualquier gestor de nuestras Oficinas de Empleo[7 .

FBOC D6

COMPETENCIAS CLAVE [0

H L Escribe aqui para buscar

|

Fondo Europeo de Desarrolle Regional FEDER
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Perfil profesional: elaborar un curriculo genérico o
especifico AYUNTAMIENTO MURCIA

ab X | Sef SEFCARM.ES - e-curriculum X | @ Aplicaciones del Servicio Reo X | sw Ofertas de empleo. Sistema | X Bolsa de Trabajo - Portal Ayu: X + - X
P! g P! ) Y

seguro | murcia.es/web/portal/bolsa-de-trabajo w B » 2

L

Ayuntamiento El tiempo en Murcia
de Murcia lunes, 13 de septiembre de 2021

En murcia.es v < @ tUﬂ'lUf(iO 9 a o @ Accesibilidad Ayuda Contacto * Los portales municipales v

» murcia.es p SOCIAL p Empleo p Bolsa de Trabajo

[ Bolsa de Trabajo

Ofertas de Empleo. Bolsa de Trabajo
Bolsa de trabajo del Ayuntamiento de Murcia S
ede

Mostrando el intervalo 1 - 20 de 38 resultados EI - 1
Resultados por pégina 20 Pédgina 1 v de2 I4 Primero | 4 Anterior | Siguiente p Uttimo p| eCtron Ica
Nombre Tamaiio | an %
Informacion
)~|AGENTE OPERARIO DE ZOONOSIS 497k At san g’-:ooo‘}?
- ANALISTA-PROGRAMADOR 51,7k Hola, soy Rosi. ;En qué te puedo ayudar?
ARQUITECTOS 52 4k 1 ™ = = L
= ributaria 4
J~|ARQUITECTOS TECNICOS 52 4k

1:58

ara buscar Vinculos @ 23°C Parc.nublado A Q) W= 7z s 53
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Perfil profesional: elaborar un curriculo genérico o
especifico AYUNTAMIENTO MURCIA

O 10 herramientas clave en la bisg X ‘ Sef SEFCARMES - Ofertas de Empleo X @ Servicio de Empleo | Ayuntamier X + Q - X
& (&) 8 murciaemplea.es/registro.php * B ¥ 2
Aot @ Servicio de Empleo Ayuntamiento de Murcia Inicio ~ Ciudadania Empresas Contacto  Q

Si necesitas orientacion profesional, si buscas empleo, si
realizar una formacioén para mejorar tu carrera profesion;

AL Escribe aqui para buscar

FREMM

SOY CIUDADAN@ SOY EMPRESA

Si eres empresa y necesitas personal, date de alta y publica una oferta.
Hacemos la seleccion por ti, segun tus especificaciones. También puedes

nosotros, tenemos lo que buscas. solicitar personas en practicas o en practicas no laborales.

Registrar

213

Vinculos @ 23°C Parc.nublado ~ @) (@ 7z connETE

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
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Google Empleos y otros metabuscadores

0 10 herramientas claveen lab X | Ser SEFCARM.ES - Ofertas de Em X G electricista murcia x W Metabuscadores de emp. X | W Listado +100 Portales de X | + [~] - X
& Cc 8 google.com/search?q=electricista+murcia8ei=K50-YZ-AKMOEjLsPwrWEmMAQ&oq=que+es+google+empleosigs_lcp=Cgdnd3Mtd2IGEAMECWQAEIAEELEDEIMBOgsILh... ¥ El ® & @
electricista murcia - -
sse Iniciar sesién
¢ Google QS x I
Empleos Guardado Alertas
-_T,—: Ubicacion  Fecha de publicacion  Tipo E Envia enta d &

2 km 10 km 25km 50 km 100 km 300 km Todos Todo Murcia Alcantarilla Alhama de Murcia Torre-Pacheco San Javier El Raal Fortuna
MECANICO [ - -
ELECTRICISTA
Importante grupo - . . =
Murcia Vendedor/a especialista en Electricidad [] cuarpAR <&

a fravés de Jobrapido.com H =
Murcia - La Alberca Campana de Verano
hace 6 dias gi§ A tiempo completo
LERCY MERLIN
Electricista A [~ .

S Sunterra Energy
Murcia
a fravés de LinkedIn

Solicitar en Talent Clue Solicitar en BeBee Solicitar en Trabajo.org
hace 23 dias i Atiempo completo
electricista: oficial D Hace mas de 1 empo completo
Empresa electricidad
Murcia Vendedor/a Especialista en Electricidad Murcia - La Alberca Camparfia de Vierano

a través de BeBee

¢ Eres experto/a en electricidad? ; Has trabajado como electricista o has comercializado productos de electricidad?

Queremos incorporar en nuestro equipo a los mejores profesionales del sector, personas con una amplia experiencia y conocimiento
de su oficio y nuestros productos.

O e ] ™ IE s E Qo E Vinculos #p 23°C Parc.nublado ~ Q) 4=
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Google Empleos y otros metabuscadores

‘indeed
JOBATUS

|. Utiliza los filtros que te ofrece cada plataforma para obtener
resultados mas concretos en tus busquedas.

2. Crea alertas de tus busquedas para estar al tanto de las
nuevas ofertas que se publiquen.

3. Complementa el uso de metabuscadores con la busqueda
en portales de empleo mas especificos, tendras mas
posibilidades de encontrar la oferta que deseas encontrar.

4. Ajusta las preferencias del metabuscador para facilitarte la
tarea de busqueda y te permita ahorrar tiempo.

5. Descarga las aplicaciones moviles de los metabuscadores
para tenerlas siempre a mano y puedas seguir tu busqueda en
cualquier momento y lugar.

6. Utiliza otras herramientas como Google Alerts para hacer
un seguimiento de algun trabajo en concreto y recibir

notificaciones en tu correo electronico.

FREMM

Ex un buscador de buscadores de empleo.

terfaz bastante sencilla con doz
que debemos de introducir

tipe de emplec que buscamas.

Este buscador de empleo tizne |z
particularidad de
impuestos. |z cu
""""""""

*+Jobgmas.com

it2 Iz bisqueda de ofertas tanto en
como en otros paises y filtrar por
rias. como localidad

jobljoba

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER
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APP de empleo mas utilizadas

Actividad: descargate la App FREMM y configura tus preferencias

FREMM ~8vil o
_ . evanos contigo ‘qMév‘e / )

. FORMACION Todo o8 emploo on tu mano  \/ 1
(| ;
E '3’: I. CONFIGURACION: Selecciona los B QO Q
Gltimas noticias del sector del oferta formativa prevista impar- SeCtO I"eS d e aCtiVi dad de tu inte f'éS : -

metal y filtrar sélo aquellas que tir en las proximas fechas

afecten a su actividad

EMPLEO
2 2. Marca la opcion RECIBIR —
= v R B Descargue nuestra app
=Q olo NOTIFICACIONES si estas en en PlayStore’
ofertas laborales publicadas en ‘servicios y descuentos que bl’]sq ueda activa d eem Pl eo
nuestra Agencia de Colocacion tiene los asociados a nuestra
Federacion

Configura tus preferencias y recibe notificacion

e trda:teson leza pamibi 3. Selecciona las MATERIAS DE
Crea tu;e;:zﬁzsug:;::?:z \a:/ig:sa:f(rt;?nl::r::ndasr FO RMAC I ON Pal"a buscal” Cursos

gratuitos para trabajadores o
desempleados y crea tu propio
itinerario formativo

*® Google Play

a
Im

"l

[s[gi=Elelin]
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El uso de las RRSS para la busqueda de

empleo [ ARG

Las redes sociales ocupan el cuarto lugar como herramienta utilizada para la busqueda
de empleo activa, y sus usuarios las utilizan de forma habitual u ocasional en un 78% de
los casos. De esta manera se confirma el uso de las redes sociales como canal de

intermediacion laboral de uso complementario a algun otro.

Selecciona la red que te aporte mayor numero de contactos, mantén actualizada la
informacion de tu perfil y genera contenido y aprende a potenciar el uso a través de los

distintos tutoriales disponibles en ayuda o la Red.

F R E M M (na m:era de h"acer 6{/,?034 m Acce m



T\

Entrevista telefonica y videollamada

Preparate para una entrevista telefénica

La primera entrevista de filtro es por esta via, cuando te inscribas en una oferta
(sea por el medio que sea) debes conservar la informacion relevante sobre el
portal, datos del perfil y requisitos publicados y crear respuestas rapidas a
cuestiones técnicas del puesto — formacion y experiencia- asi como a tu
disponibilidad, expectativa salarial y dudas sobre la organizacion

El tono de voz al teléfono es uno de los aspectos mas llamativo para los
reclutadores, generan informacion y conviene modular una vez reconocido el Selatonicn
motivo de la llamada. Debes intentar tener a mano para escribir y tratar de
obtener el maximo de informacion de la empresa ofertante y la persona que
contacta contigo..

Cémo realizar una entrevista

Videollamada

Nos hemos acostumbrado a las video llamadas familiares y amigos y no
podemos actuar de la misma manera en el ambito profesional. Para tener una
correcta entrevista de trabajo, hemos de planificar el escenario, el aspecto, la
conexion, los medios técnicos y el guion de nuestro CV .Tener a mano donde
anotar,

No dudes en proponer una nueva cita de video llamada si no es un momento
planificado previamente.
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